
 サラダ 冷菜
クスクスとハーブのアンティバスト
紫キャベツとリンゴのルージュマリネ
ビーツとラディッシュのカルパッチョ
サラダメランジュ
フレッシュミニトマト
豆苗と水菜のメランジュ
トウモロコシと枝豆のメランジュ
キャベツと大葉
カボチャ、ジャガイモ、ベーコンのマッシュサラダ
キヌア
5種の豆と雑穀ミックス
オリーブオイル
ヒマラヤ岩塩
パルメザンチーズ
白ワインビネガー
マスタード
ケチャップ
西京味噌ドレッシング
しば漬けドレッシング
レモンドレッシング
シャルキュトリー盛合わせ
 （生ハム、ジャンボンブラン）
ヨーグルト
はちみつ
ドライクランベリー
シリアル3種
チーズ2種類
スモークサーモンのマリネ

 温  菜
カスレ・ド・ブーレ～白いんげんと鶏肉のアンサンブル～
プロヴァンス風ハーブローストポテト
玉葱のスープ
人参とインゲンのロースト
カリフラワーとレンコンの香草エチュベ
赤ワイン仕立ての大豆ミーソースペンネ
ソーセージ、ジャガイモ、カボチャのペンネグラタン
フライドチキン
フライドポテト
ベーコン
ソーセージ
目玉焼き

 和  食
国産米の炊きたて羽釜ご飯
壬生菜漬け
しば漬け
海苔の佃煮
白菜漬け
辛子高菜
自家製　鯖味噌
みそ汁
わかめ、豆腐、ネギ

ド リ ン ク
コーヒー

（レインフォレスト・アライアンス認証農園）
イングリッシュブレックファスト
八女煎茶
アールグレイ
カモミール
季節のお茶3種類
オレンジジュース
アップルジュース
牛乳
デトックスウォーター

ブ レッド•フ ル ーツ • デ ザ ート
クロワッサン
チョコレー トデニッシュ
ミニイングリッシュマフィン
京小麦のフォカッチャ
グラハムクッペ
パン・サブール
パンケーキ
チョコレートシロップ
メープルシロップ
バター
アプリコットジャム
ストロベリージャム
ブランマンジェ香ばしナッツブラウニー
本日のジュレ
本日のフルーツ（内3種）
　オレンジ、ライチ、グレーププフルーツ、バナナ、キウイ

GOJO ONO Breakfast  Buffet Menu


